
Trainingsroutes voor juli 2023 vertrek 18.45 uur

MAANDAG 19-6 EN DINSDAG 20-6 HARDERWIJK (84KM)
TERSCHUUR-NIJKERK-DE POLDER IN-ZEEWOLDE-HARDERWIJK-DE ZWARTE BOER-
STAVERDEN-UDDEL-GARDEREN-STROE

DONDERDAG 22-6 UGCHELEN (67KM)
LUNTERSE BERG-DE DRIESPRONG-OTTERLO-HOENDERLOO-UGCHELEN-RADIO 
KOOTWIJK-KOOTWIJK-HARSKAMPER DENNEN-KOOTWIJKERBROEK

VRIJDAG 23-6 T/M ZONDAG 25-6 KLIM MEERDAAGSE
INFO: JAN SCHIPPER
LOCATIE: DE HARTZ IN DUITSLAND

MAANDAG 26-6 EN DINSDAG 27-6 AMERONGSE BERG (74KM)
RENSWOUDE-AMERONGEN-ELST-DEFENSIEWEG-RHENEN-GREBBEBERG-OVER DE 
DIJK NAAR WAGENINGEN-BENNEKOM-EDE-LUNTERSE BERG

DONDERDAG 29-6 OOSTERBEEK (70KM)
LUNTERSE BERG-GINKELSE HEIDE-WOLFHEZE-DOORWERTH-OOSTERBEEK-HET 
DORP-ARNHEM-VOORBIJ DE DIERENTUIN LINKS-SCHAARSBERGEN-OTTERLO-
WEKEROM

MAANDAG 3-7 EN DINSDAG 4-7 DEFENSIEWEG
RENSWOUDE-AMERONGSE BERG-ELST-DEFENSIEWEG-RHENEN-GREBBEBERG-
ONDERAAN LINKSAF-VEENENDAAL-EDERVEEN

DONDERDAG 6-7 VIERHOUTEN (76KM)
STROE-GARDEREN-SPEULD-STAVERDEN-VIERHOUTEN-ELSPEET-UDDEL-
AARDHUISWEG-NIEUW MILLIGEN-KOOTWIJK

MAANDAG 10-7 EN DINSDAG 11-7 WIJK BIJ DUURSTEDE (65KM)
RENSWOUDE-AMERONGSE BERG-AMERONGEN-WIJK BIJ DUURSTEDE-
DE DONDERBERG-LEERSUM-SCHERPENZEEL-RENSWOUDE

DONDERDAG 13-7     AARDHUISWEG (59km)  
WEKEROM-OTTERLO-HARSKAMP-KOOTWIJK-ASSEL-HOOG SOEREN-
AARDHUISWEG-UDDEL-SOLLETJE-GARDEREN

MAANDAG 17-7 EN DINSDAG 18-7 STAVERDEN (59km)
KOOTWIJKERBROEK-STROE-GARDEREN-SPEULD-STAVERDEN RECHTDOOR-
STAKENBERG RECHTS-ELSPEET-UDDEL-GARDEREN-VOORTHUIZEN

DONDERDAG 20-7 DOORWERTH (62km)
LUNTERSE BERG-DRIESPRONG-GINKELSE HEIDE-HEELSUM-DOORWERTH- 
HOLLEWEG-WOLFHEZE-EDE-LUNTEREN

MAANDAG 24-7 EN DINSDAG 25-7 ERMELO (68km)
NIJKERK-PUTTEN-ERMELO-BOSHUIS DRIE-SPEULD LINKS-ROTONDE RECHTS-
NIEUW MILLIGEN-KOOTWIJK

DONDERDAG 27-7 AMERONGSE BERG (59km)
RENSWOUDE-AMERONGSE BERG-AMERONGEN-LEERSUM-DE HOOGSTRAAT-
MAARN-DEN TREEK-LEUSDEN-ACHTERVELD



MAANDAG 31-7 EN DINSDAG 1-8 LEUSDEN
KALLENBROEK-ACHTERVELD-LEUSDEN-DEN TREEK-WOUDENBERG-
SCHERPENZEEL

DONDERDAG 3-8 NULDE (55km)
TERSCHUUR-ZWARTEBROEK-NIJKERK-NULDE-PUTTEN-GARDEREN-STROE

MAANDAG 7-8 EN DINSDAG 8-8 PAPENDAL
WEKEROM-OTTERLO-SCHAARSBERGEN-PAPENDAL-GINKELSE HEIDE- LUNTERSE 
BERG

DONDERDAG 10-8 AMERONGEN (47 km)
RENSWOUDE-AMERONGEN-LEERSUM-SCHERPENZEEL
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